
 
บทที่  4 

 
ผลการวจิัย 

 
4.1  สภาพทั่วไปของหมู่บ้านดง (ชนมป้ี) ตาํบลสวนเข่ือน 
    สภาพทั่วไปของบ้านดงหมู่ที่  4 1 
     สภาพทัว่ไป หมูบ้่านดง หมูท่ี่   4  ตําบลสวนเข่ือน  อําเภอเมือง  จงัหวดัแพร่  ตัง้อยูท่าง
ทิศตะวนัออกของอําเภอเมืองแพร่  ห่างจากท่ีวา่การอําเภอเมืองแพร่  ประมาณ  10  กิโลเมตร      
มีอาณาเขตตดิตอ่ดงันี ้
    ทิศเหนือ   ตดิตอ่กบั   ตําบลบ้านถ่ิน 
    ทิศใต้  ตดิตอ่กบั บ้านดงใต้  หมูท่ี่  8 
    ทิศตะวนัออก ตดิตอ่กบั บ้านสวนเข่ือน หมูท่ี่  1 
    ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบั บ้านหวัฝาย  ตําบลกาญจนา 
    บ้านดงหมูท่ี่  4  มีสภาพพืน้ท่ีเป็นท่ีราบ จากพืน้ท่ีท่ีเป็นป่าดง  มีห้วย  มีหนองนํา้  สภาพ
เหล่านัน้ได้เปล่ียนไปเน่ืองจากการเพิ่มขึน้ของคนในหมู่บ้าน จึงตดัไม้ หกัร้างถางพง เพ่ือการตัง้
บ้านเรือนเป็นท่ีอยู่อาศยั  และนําพืน้ท่ีเพ่ือทํานา  ทําไร่  ทําสวน  และเลีย้งสตัว์  ดงันัน้สภาพพืน้ท่ี
บ้านดงในปัจจบุนัจงึกลายเป็นท่ีราบ 
    พืน้ท่ีสว่นหนึง่ของบ้านดง สําหรับเป็นแหลง่ทํากินจะตดิอยูก่บัเชิงเขา เป็นพืน้ท่ีสําหรับ 
ทําไร่  ซึง่ปัจจบุนัยงัมีพืน้ท่ีน้อยลง  เน่ืองจากได้ขายพืน้ท่ีให้กบันายทนุ 
    การคมนาคมตดิตอ่ระหวา่งหมูบ้่านใช้ทางบก  2  สาย ได้แก่   

1. ถนนสานบ้านดง  -  บ้านเหลา่    
2. ถนนสายทุง่โฮ้ง – ป่าแดง 

    จํานวนประชาการทัง้สิน้   757  คน  เป็นชาย  366  คน  เป็นหญิง  391  คน  และมี
ครัวเรือน  จํานวน  201  ครัวเรือน 

                                                                          

 1 แผนชมุชน บ้านดง หมูท่ี่  4  ตําบลสวนเข่ือน  อําเภอเมืองแพร่  จงัหวดัแพร่  , หน้า  2- 4  (เอกสารอดั
สําเนา) 
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      ด้านการปกครองมีผู้ใหญ่บ้านดแูลความสงบสขุในชมุชนตัง้แตอ่ดีตถึงปัจจบุนั และมี
สมาชิกองค์การบริหารสว่นตําบลสวนเข่ือน  เป็นฝ่ายพฒันาหมูบ้่าน 
     สภาพทางด้านเศรษฐกิจ   
      ชาวบ้านดง มีอาชีพ ทํานา  ทําไร่  ทําสวน เลีย้งสตัว์ และรับจ้างทัว่ ๆ ไป ประชาชนมี
ลกัษณะการทํามาหากินให้เพียงพอไปวนั ๆ  ยึดในสิ่งท่ีตนเองปลกู  เลีย้งใช้ในครอบครัว ชุมชน  
ซึง่ในปัจจบุนัอาจมีลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงไป  ปลกู  เลีย้ง เป็นสนิค้าด้านเศรษฐกิจ 
      ด้านการศึกษา 
      ส่วนใหญ่เป็นประชาชน ได้รับการศึกษาเท่าเทียมกับหมู่บ้านอ่ืน และมีโรงเรียนใน
หมู่บ้าน 1 แห่ง คือ โรงเรียนบ้านดง เด็ก เยาวชนจึงได้ศึกษาเล่าเรียนในระดับประถมศึกษาท่ี
โรงเรียนแห่งนี ้และยงัมีศนูย์การเรียนรู้ในชมุชน คือ ศนูย์การศกึษานอกโรงเรียนอีกด้วย 
     ด้านสังคม 
      ประชาชนมีความสมัพนัธ์กับชุมชนอย่างญาติพ่ีน้อง พึ่งพาอาศยัซึ่งกันและกันตาม
อตัภาพ  มีความรัก ความสามคัคีในหมูค่ณะ  มีศนูย์รวมจิตใจ คือวดั  มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี
สืบทอดกนัมาช้านาน เช่น งานศพ  งานขึน้บ้านใหม ่  
      ด้านการปกครอง  
       มีการปกครองตามระบอกประชาธิปไตยโดยมีผู้ ใหญ่บ้านเป็นผู้ นําในชมุชนดแูลความ
สงบสขุในหมู่บ้าน หมู่ท่ี  4  บ้านดง  มีนายวิโรจน์  ภาสรุวฒัน์  เป็นผู้ ใหญ่บ้าน  นายสงดั  อเุทน  
และนายวิทยา  สีตือ้  เป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
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สภาพทั่วไปของบ้านดง หมู่ที่  8 1 
      สภาพทัว่ไป หมูบ้่านดง หมูท่ี่   8  ตําบลสวนเข่ือน  อําเภอเมือง  จงัหวดัแพร่  ตัง้อยู่
ทางทิศตะวนัออกของอําเภอเมืองแพร่  หา่งจากท่ีวา่การอําเภอเมืองแพร่  ประมาณ  10  กิโลเมตร  
มีอาณาเขตตดิตอ่ดงันี ้
    ทิศเหนือ   ตดิตอ่กบั   บ้านโป่งศรี  ตําบลบ้านถ่ิน 
    ทิศใต้  ตดิตอ่กบั ตําบลป่าแดงและตําบลกาญจนา 
    ทิศตะวนัออก ตดิตอ่กบั บ้านสวนเข่ือน หมูท่ี่  1 
    ทิศตะวนัตก ตดิตอ่กบั บ้านหวัฝาย  ตําบลกาญจนา 
การคมนาคมตดิตอ่ระหวา่งหมูบ้่านใช้ทางบก  ใช้เส้นทางสําคญั  3  สาย  ได้แก่  

1. ทางหลวงแผน่ดนิหมายเลข  1101 (สายทุ่งโฮ้ง – ป่าแดง) 
2. ทางหลวงชมุชนหมายเลข  พร 4010  (สายบ้านเหลา่ – บ้านดง) 
3. ถนนโยธาธิการ  พร. (สายตําบลกาญจนา – ตําบลป่าแดง) 

    จํานวนประชากรทัง้สิน้   485  คน  เป็นชาย  246  คน  เป็นหญิง  239  คน และมี
ครัวเรือน  จํานวน 131 ครัวเรือน 
   สภาพทางเศรษฐกิจ 
    ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางเกษตรกรรม ทํานา  รับจ้างขายแรงงาน ค้าขาย 
รับราชการ ทํานา ทําไร่ เลีย้งสตัว์และทําอาชีพเสริมทําไม้กวาดดอกหญ้า ทําไร่  ทําสวน มีพืน้ท่ี
ทัง้หมด ประมาณ 340 ไร่ พืชสว่นใหญ่ท่ีปลกูได้แก่ ถัว่เหลือง  ข้าวโพด  มะเขือ  ผกักาด 
     การปศสุตัว์  ครัวเรือนท่ีเลีย้งสตัว์เพ่ือขายและกินเป็นอาหาร สตัว์เลีย้งส่วนใหญ่ ได้แก่  
โค  กระบือ  สกุร  ไก่พืน้เมือง 
     การทําสวนผลไม้  มีพืน้ท่ีปลกูผลไม้ ผลไม้ท่ีปลกูสว่นใหญ่ได้แก่  ลําไย มะมว่ง  มะขาม 
ภาวะการจ้างแรงงานมีการจ้างในฤดทํูานามาก  จึงทําให้เกิดภาวะขาดแรงงานในฤดทํูานา  และมี
อตัราค่าจ้างสงูกว่าปกติ  แตพ่อหลงัฤดกูารทํานาและการเก็บเก่ียวแล้วประชาชนจะอยู่ในภาวะท่ี
ว่างงานค่อนข้างมาก  ประกอบกบัในพืน้ท่ีไม่มีสถานประกอบการขนาดใหญ่ท่ีจะมารองรับและมี
อาชีพเสริมท่ีไมพ่อเพียงทําให้มีการอพยพไปหางานนอกพืน้ท่ี 
 
 
 

                                                                          

 1 แผนชมุชน บ้านดง หมูท่ี่ 8 ตําบลสวนเข่ือน อําเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่, (เอกสารอดัสําเนา) หน้า  5   
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     ด้านการศึกษา  
     เด็กและเยาวชนบ้านดงหมู่ท่ี  8  ได้รับการศกึษาระดบัประถมศกึษาท่ีโรงเรียนบ้านดง  
ซึ่งตัง้อยู่ ท่ี หมู่ท่ี  4  สําหรับระดับมัธยมศึกษาส่วนมากไปต่อท่ีโรงเรียนบ้านถ่ินวิทยา และ
ระดบัอดุมศกึษาก็ไปตอ่ตามท่ีตนเองถนดั  แสดงวา่ชาวบ้านดงหมูท่ี่  8  ก็ได้รับการศกึษาเท่าเทียม
กบัชมุชนอ่ืน ๆ    
     ด้านสังคม   
     มีความสมัพนัธ์กับชุมชนอ่ืน ๆ อย่างญาติพ่ีน้อง พึ่งพาอาศยัซึ่งกันและกัน  มีความ
สามคัคีในหมูค่ณะ  มีศนูย์รวมจิตใจของชาวบ้าน  คือวดัดงใต้ ซึง่ชาวบ้านจะมาร่วมทําพิธีกรรมกนั
ในวนัสําคญัทางพระพทุธศาสนา  ชาวบ้านมีการอนรัุกษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบทอดกนัมา
ช้านาน  เช่น  พิธีไหว้บรรพบรุุษ  งานศพ  งานแตง่งาน  เป็นต้น   
    ด้านการปกครอง  
     มีการปกครองตามระบอกประชาธิปไตยโดยมีผู้ ใหญ่บ้านเป็นผู้ นําในชุมชนดแูลความ
สงบสขุในหมู่บ้าน หมู่ท่ี  8  บ้านดงใต้  มีนายสภุา  ดวงหอม  เป็นผู้ ใหญ่บ้าน  นายบญุตนั  เข่ือน
สาม  และนายบญุศรี  สีตือ้  เป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 
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แผนที่บ้านดงหมู่ที่ 4 และหมู่ที่ 81 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                          

        1 แผนชมุชน บ้านดง หมูท่ี่  8  ตําบลสวนเข่ือน  อําเภอเมืองแพร่  จงัหวดัแพร่ , (เอกสารอดัสําเนา),หน้า ค  
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ตารางที่  1 
ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัชมุชนบ้านดงหมูท่ี่  4  และหมูท่ี่  8 1 

 
 

   ที่ 
 

ข้อมูลด้านต่าง ๆ 
ชุมชนหมู่บ้านดง 

หมู่  4 หมู่ 8 
1 การศกึษาของประชาชนสว่นใหญ่ การศกึษาขัน้พืน้ฐาน การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
2 การประกอบอาชีพหลกั รับจ้าง รับจ้าง 
3 การประกอบอาชีพเสริม กสกิรรมในครัวเรือน กสกิรรมในครัวเรือน 
4 รายได้ประจํา ไมมี่ ไมมี่ 
5 ขนาดของชมุชน เลก็ เลก็ 
6 จํานวนร้านขายของชํา 6 2 
7 ระยะหา่งจากอําเภอ จงัหวดั 10 กิโลเมตร 10  กิโลเมตร 
8 ไฟฟ้า มี มี 
9 ประปา มี มี 
10 ปัญหาเร่ืองนํา้ ไมมี่ ไมมี่ 
11 หอกระจายขา่ว มี มี 
12 ความขดัแย้งภายในชมุชน ไมมี่ปรากฏเดน่ชดั ไมมี่ปรากฏเดน่ชดั 

 
4.2  ประวัตคิวามเป็นมาของคนบ้านดง (ชนมป้ี)  
 ประวตัอินัเก่าแก่ของชาวบ้านดง มีความหมายได้สองนยัดงันี ้ 2 
 นัยแรก เดิมทีบริเวณอันเป็นท่ีตัง้ของหมู่บ้านดงเป็นป่าดงดิบต่อเม่ือบรรพบุรุษของ
ชาวบ้านดงอพยพเข้ามาอยู่ก็หักร้างถางพง  ตัง้บ้านเรือนและทําเป็นพืน้ท่ีเพาะปลูก ชาวบ้าน
ใกล้เคียงจงึเรียกเป็นบ้านดง  ตามสภาพพืน้ท่ี 

                                                                          

 
1
 แผนชมุชน บ้านดง หมูท่ี่ 4 และ 8  ตําบลสวนเข่ือน อําเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่  (เอกสารอดัสําเนา),             

หน้า 6.   
2 เจ้าอธิการนิยม  ปิยธมัโม, ประวัตชินมป้ี ,(เอกสารอดัสําเนา) 2546, หน้า 3 – 5.   
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 นยัท่ีสอง ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านดงในระยะเร่ิมแรกแตกต่างจากชาวพืน้เมือง  ทัง้
ด้านภาษา  วฒันธรรม  ประเพณี  และการทํามาหากินเลีย้งชีพ  ชาวพืน้เมืองซึง่มีความเจริญกวา่ก็
มองชาวบ้านดงด้วยสายตาท่ีว่าเป็นผู้ ด้อยความเจริญ ตวัอย่างท่ีเห็นได้ชดัก็คือ สมยัก่อนนัน้ใน
ขณะท่ีชาวพืน้เมือง (ก็คือชาวบ้านทัว่ไปนัน่เอง)  รู้จกัการเพาะปลกูพืชผลและเลีย้งสตัว์เป็นอาหาร 
และจําหน่าย  แตช่าวบ้านดงกลบัรู้จกัการเพาะปลกูและเลีย้งสตัว์น้อยมาก  พวกเขายงัชีพได้ด้วย
การรับจ้างและตระเวนขออาหารกบัปัจจยัตา่ง ๆ ไปตามหมู่บ้านทัว่ไป มีการนําของใช้เล็กๆ น้อยๆ 
ไปแลกข้าวปลาอาหารบ้าง ชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเขาจึงเหมือน คนดง เลยเรียกช่ือว่า         
ชาวบ้านดง นบัแตอ่ดีตกาลมา 
 ย้อนกลบัไปดปูระวตัิความเป็นมาของบ้านดง แม้ว่าจะปราศจากหลกัฐานยืนยนัแน่ชดัว่า  
สืบเผ่าพนัธุ์มาจากชนชาติใด  อยู่ในตระกูล ไหนแต่ก็พอมีหลกัฐานแสดงว่า ชาวบ้านดงก็คือเผ่า 
ชนมปี ้
 ชนมปีพ้วกนี ้ อยูใ่นสายเดียวกบัชนชาตโิลโล ใช้ภาษาพดูในกลุม่ตระกลูภาษาแม ่จีน  - 
ทิเบต - พมา่  พวกเขามีถ่ินเดมิอยูใ่นแคว้นสบิสองปันนาเขตมณฑลยนูานของจีนตอนใต้  ตอ่มาได้
อพยพเข้าสู ่ตอนใต้ของประเทศลาวไปปักหลกัตัง้ฐานท่ีเมืองพรหม กลายเป็นชนกลุม่น้อยของลาว  
ในเวลานัน้ไม่มีคนบ้านดง (ชนมปี)้ อยู่เลย  จะมีก็เฉพาะพวกโฮ  ซึง่เป็นช่ือท่ีคนลาวใช้เรียกคนจีน  
เชือ้สาย พวกโลโลและพวกโก(หรือก้อ)  ซึง่อพยพมาจากเวียดนามเหนือและยนูาน  ทัง้สองพวกนีมี้
ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบับ้านดง  (ชนมปี)้ 
 เหตุท่ีชนมปี้ต้องอพยพลงไปตัง้หลกัแหล่งอยู่ท่ีเมืองพรหมในประเทศลาว ก็เพราะเม่ือ
หลายร้อยปีมาแล้ว ชนกลุม่น้อยท่ีกระจดักระจายอยูใ่นแคว้นสบิสองปันนาได้สู้รบรุกรานซึง่กนัและ 
กนัทําให้เกิดการกระจดักระจายลงสู่ตอนใต้ของคาบสมทุรอินโดจีน  ฝ่ายบ้านดง  (ชนมปี)้ ก็ถูก
รุกรานด้วยประมาณปี  พ.ศ. 2225  เจ้าหลวงขาเค  หรือเจ้าหลวงขาเป๋  เจ้าเมืองแพร่ได้ยกกองทพั
สู้รบกบัลาวท่ีเมืองพรหม ได้รับชยัชนะจงึกวาดต้อนชาวมปีจํ้านวนหนึง่มาไว้ท่ีเมืองแพร่ 
 ระหว่างเดินทางกลบัจากลาวนัน้ เจ้าเมืองแพร่ก็สัง่ให้ชนมปีก้ลุ่มหนึ่งตัง้บ้านเรือนอยู่ท่ี
บ้านเสือก๋ินหรือบ้านสะเกิน  ใกล้กบัดอยภลูงักา (ปัจจุบนัคือ บ้านสะเกิน ตําบลยอด       อําเภอ
สองแคว  จงัหวดัน่าน)  สว่นคนบ้านดง  (ชาวมปี)้  ท่ีนํามาไว้ท่ีเมืองแพร่จริง ๆ นัน้ก็มีเพียง  หกคู ่ 
ประกอบด้วยชาย – หญิง ฝ่ายละสาม  นํามาไว้ท่ีตําบลสวนเข่ือน  ให้ทําไร่  ทํานา  ตามใจชอบ  
แต่หน้าท่ีหลกัคือ  ให้เลีย้งช้าง ม้า  แพะ ของเจ้าหลวงขาเป๋  ต่อมาคนบ้านดง (ชนมปี)้ ทัง้หกคู่ก็
ออกลกูสืบหลาน 
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 ครัน้สมัยรัชการท่ี  5  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวแห่งกรุงรัตนโกสินทร์  
พวกเงีย้วซึง่ได้รับการสนบัสนนุจากตา่งชาติ  ก่อการกบฏขึน้ในเมืองแพร่ พระยาไชยบรูณ์ข้าหลวง
คนแรกของเมืองแพร่ ถกูเงีย้วจบัตวัได้มีเร่ืองเลา่ว่า  พระยาไชยบรูณ์อยู่ยงคงกระพนั  พวกเงีย้วได้
ใช้ดาบฟันแทงก็ไมเ่ข้าจงึใช้วิธีแทงสวนทวารจนตาย  เจ้าเมืองแพร่ในขณะนัน้ก็คือ เจ้าพิริยะเทพ  
วงค์อดุร (ต้นตระกลูของนกัประพนัธ์เอก) นายโชติ  แพร่พนัธ์  เจ้าของนามปากกา ยาขอบ ผู้แต่ง  
นวนิยายอิงประวตัิศาสตร์จริงเพียง 10  บรรทดั  เร่ืองผู้ชนะสิบทิศ  ถกูทางกรุงเทพฯ  เพ่งเล็งว่ามี
สว่นเก่ียวข้องกบัพวกกบฏเงีย้ว  เจ้าพิริยะกลวัจะมีความผิด  จึงพาบริวารหนีไปลีภ้ยัท่ีเมืองหลวง
พระบางของลาวและเสียชีวิตท่ีนัน่  ส่วนคนบ้านดง  (ชนมปี)้ ถกูทอดทิง้ไว้ท่ีบ้านดงตามเดิม  เจ้า
พิริยะไมไ่ด้นําไปเลีย้งช้าง  เลีย้งม้าด้วย  ก็เป็นอิสระจะหากินแบบไหนได้ตามใจชอบ 
 เม่ือคนบ้านดง  (ชนมปี้)  พ้นจากระบบมูลนายแล้ว  ก็ทํามาหากินอย่างฝืดเคือง จน
กลายเป็นหมู่บ้านท่ีอยู่ในสภาพแร้นแค้น  สภาพบ้านเรือนปลกูสร้างด้วยไม้ง่าย ๆ ไม่เป็นระเบียบ
ไม่พิถี พิถนัด้านความสวยงามแต่รูปทรงของบ้านยงัเหมือนชาวเหนือทัว่ไป มียกพืน้ มีใต้ถนุสงู มี
บนัได มีต้นไม้ผล  และพืชผกัสวนครัวปลกูแซมตามพืน้ท่ีวา่ง คนบ้านดง (ชนมปี)้ ทําไร่ ทํานา เลีย้ง
ชีพ ก็ไม่ คอ่ยพอกิน  จึงมกัยกโขยงออกไปขอข้าวปลาอาหารและเสือ้ผ้าเคร่ืองนุ่งห่มจากชาวบ้าน
ในหมูบ้่านอ่ืน ๆ แตปั่จจบุนัการยกโขยงออกขอแบบนีห้มดไปแล้ว  (จะหลงเหลืออยูบ้่างเลก็น้อย) 
 ต่อมา  ก็มีชาวบ้านใกล้เคียงไปแต่งงานกับคนบ้านดง  (ชาวมปี้)  บางรายก็เข้าไปตัง้
บ้านเรือนในหมู่บ้านดง  กลายเป็นชนผสมส่วนหนึ่ง แล้วชมุชนบ้านดงก็ขยายตวัขึน้เร่ือย ๆ กลาย 
เป็นหมู่บ้านใหญ่ ในท่ีสุดก็มีการเลือกตัง้ผู้ ใหญ่บ้านขึน้มีการสร้างโรงเรียนขึน้ โรงเรียนแห่งแรก
สร้างขึน้ภายในบริเวณวดัดงเหนือ เม่ือปี พ.ศ. 2486 สร้างขึน้แบบง่ายๆ ใช้พระภิกษุชาวบ้านดง 
(ชนมปี)้ เป็นผู้สอน 
 กระทัง่ถึงปี พ.ศ.  2490  ทางราชการได้ให้แยกโรงเรียนออกจากวดั แล้วยกฐานะขึน้เป็น
โรงเรียนประชาบาลเร่ิมแรกก็ใช้ครูชนมปีเ้ป็นผู้สอน ครูคนแรกคือ  ครูวิชยั  เข่ือนสอง  ตอ่มามีครูท่ี
สอนโรงเรียนนี ้คือครูสุนา  แก้วสมตระกูล และครูฟองแก้ว  สารทอง  จนถึงปัจจุบนั ต่อมาทาง
ราชการ ก็บรรจคุรูจากท่ีอ่ืนเข้าไปและมีเดก็จากหมูบ้่านใกล้เคียงเข้าร่วมด้วย 
 ชนมปี ้อยูใ่นบ้านดง  นบัถือพทุธศาสนา  พวกเขาสร้างวดัขึน้แหง่แรกเรียกวา่  วดัดงใต้  
เป็นวดัใหญ่และมีอายเุก่าแก่มากกวา่  400  ปีแล้ว (ตอ่มาสร้างขึน้อีกวดัหนึง่ เรียกวา่ วดัดงเหนือ)  
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4.3  วถิีชีวติความเป็นอยู่ของชาวบ้านดงหรือ ชนมป้ี  
ด้านลักษณะสังคมของชนมป้ี 1 

 ชาวบ้านดงรวมตวักันอยู่ในแบบ “สงัคมประเพณี”  คือ การรวมตวักันแบบเครือญาติ มี
ผู้ชายเป็นผู้ นํา สืบตอ่กนัมาตัง้แตอ่ดีตกาล  ซึง่ตําแหน่งผู้ นํานีเ้รียกว่า  “อะล้าปู่ ”  มกัจะสืบทอดกนั
ทางสายเลือด  ชาวมปี้ ไม่นิยมยกย่องผู้ หญิงเป็นผู้ นํา  ชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเขา อยู่ใน
กฎระเบียบพืน้ฐานของสงัคมทัว่ไป  เช่น  ยกย่องผู้ชายให้เป็นผู้ นํา ห้ามการแต่งงานระหว่างคน
นามสกลุเดียวกนั ฯลฯ   เป็นต้น 
 เม่ือครัง้ชาวชนมปี ้ตัง้เป็นหมู่บ้านดง  นัน้ ไม่มีการไปมาหาสู่ระหว่างหนุ่มสาวกบัละแวก
บ้านใกล้เคียงกนั เวลาชายหนุ่มต้องการหญิงสาวเป็นคูค่รอง  ต้องเดนิทางไปท่ีบ้านสะเกิน (อําเภอ 
สองแคว  จงัหวดัน่าน  ปัจจบุนั) กวา่จะได้แตง่งานกนัก็ลําบากไม่น้อย และในอดีตเม่ือชายหนุ่มจะ
ไปเท่ียวหาหญิงสาว  จะต้องไปตอนกลางคืน  แล้วนัง่พดูคยุกนั  อาจจะไม่เห็นหน้ากนัก็ได้เพราะ
สมัยก่อนไม่มีไฟฟ้ามีแต่ตะเกียงนํา้มันก๊าด บางคู่อาจจะพูดคุยกันจนถึงขัน้ตกลงปลงใจเป็น
คู่ผวัตวัเมียแต่ไม่เห็นหน้ากัน  เพราะมาบ้านหญิงสาวตอนกลางคืน แต่ตอนเช้าต้องรีบออกจาก
บ้านไปทํางาน  แต่ปัจจุบนั ชาวบ้านดงกบัชาวบ้านทัว่ไปสามารถแต่งงานกนัได้ จนเกิดการผสม
กลมกลืนด้านขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม  จนแยกกนัแทบไมอ่อก 
 

4.4  วัฒนธรรมทางด้านวัตถุ 
 การแต่งกาย 

 ชาวบ้านดงในอดีตทัง้ชายและหญิงนิยมใช้ผ้าหม้อห้อม  หรือผ้าท่ีมีสีท่ีดําหรือสีท่ีใสไ่ป 
ทํางานแล้วไมส่กปรก ผ้าชนิดนีแ้ตเ่ดมิเป็นผ้าท่ีทอด้วยก่ีแล้วนําไปย้อมด้วยนํา้จากต้นฮ้อม  ซึง่เป็น
ต้นไม้ชนิดหนึ่ง การแตง่กายด้วยผ้าหม้อฮอมเป็นสญัลกัษณ์ของชาวบ้านดงในเมืองแพร่ด้วย    ซึง่
มีลกัษณะดงันี ้2  
 1.  การแต่งกายของชาวบ้านดง  สวมกางเกงคร่ึงแข้งท่ีเรียกว่า เตียวกี ซึ่งคล้ายกางเกง
ขาก้วยของจีนแตต่ดัเย็บด้วยผ้าหม้อห้อม  สว่นเสือ้ใช้เสือ้หม้อห้อมคล้ายเสือ้กยุเฮง ผ่าอกตลอดมี
สายผกูแทนการใช้กระดมุหรืออาจใช้กระดมุก็ได้แล้วใช้ผ้าขาวม้าแทนการใช้เข็มขดั 

                                                                          
1 สมัภาษณ์ พระครูถาวรปัญญาคณุ  เจ้าอาวาสวดัหนองแขม   ต.สวนเข่ือน อ.เมือง  จ.แพร่                  

วนัท่ี   17 มิถนุายน  2549 

 
2
 สมัภาษณ์ นางทองอิน  เข่ือนสาม อาย ุ 66  ปี  อยูบ้่านเลขท่ี  140  หมู่  4  ต.สวนเข่ือน อ.เมือง        

จ.แพร่ วนัท่ี  9  สงิหาคม  2549 
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 2.  การแต่งกายของหญิงของชาวบ้านดง  ส่วนใหญ่ใช้ผ้าถงุท่ีเรียกว่า  ซิ่นแหล้ หรือเรียก
อีกอยา่งหนึง่วา่  ซิน่ก่านคอควาย  เป็นผ้าถงุดํามีแถบแดงขนาดกว้างประมาณ  3  เซนตเิมตร  
สองเส้นขนาน ไปกบัสว่นกว้างของซิน่ สวมเสือ้หม้อห้อมมีลกัษณะเป็นเสือ้คอวี  ไมมี่ปก  แขนยาว
ทรงกระบอก ผา่อกตลอด โดยมีกระดมุตดิด้านหน้าเป็นแถว ในอดีตกระดมุมกัทําด้วยโลหะสีขาว 
 ปัจจบุนัการแตง่ตวัดงักลา่ว ไม่ได้รับความนิยมมากนกั เน่ืองจากอิทธิพลของการแตง่กาย
แบบสากล  มีเพียงชาวบ้านสงูอายท่ีุยงัสวมชดุไปวดั   
 
 อาหารการกนิ 

เก่ียวกบัการกินอยูท่ี่นิยมประพฤตปิฏิบตัสืิบตอ่กนัมา ดงันี ้1 
1.  ธรรมเนียมเก่ียวกับอาหารและการบริโภคอาหาร   

     เน่ืองจากชาวบ้านดงสว่นใหญ่นิยมบริโภคข้าวเหนียวเป็นหลกั  จึงต้องมีภาชนะนึ่งข้าว
โดยใช้อปุกรณ์  คือหม้อนึ่ง  ซึง่เดิมเป็นหม้อดินและไหข้าว  ไหข้าวมีลกัษณะเป็นรูปทรงกระบอก
กลวงทํามาจากไม้เนือ้แข็งท่ีนิยมคือ ไม้สกัมีแผน่ไม้ทรงกลมเจาะรูห่างกนัเป็นระยะ ๆ ประมาณ   

6 - 8  รู  รูรองก้นท่ีเจาะนีมี้ขนาดเลก็ช่วยให้ไอนํา้เข้าไปในไหข้าวสกุเร็วขึน้ 

    วิธีการนึ่งข้าว  โดยต้องล้างข้าวเหนียวท่ีหม่า (แช่) ค้างคืนไว้ในหม้อข้าวหม่าในซ้าหวด
จนสะอาด  ใส่นํา้ในหม้อนึ่งประมาณสามข้อมือนําไปตัง้บนเตาไฟนําไหข้าวกบัหม้อนึ่งนํา  เต่ียว
หม้อนึ่ง  ซึ่งทําด้วยผ้าฝ้ายฉีกยาวชุบนํา้มาคาดให้แน่นเพ่ือไม่ให้ไอนํา้ร่ัวออกมาข้างนอก  เทข้าว
เหนียวท่ีล้างสะอาดแล้วลงในไหนึง่แล้วพยายามไมใ่ห้ข้าวแน่นเพราะจะทําไมใ่ห้สกุทัว่ถึงรอจนมีไอ
นํา้ออกมาจากข้าวในไห   ถ้ามีข้าวเย็นท่ีเหลือจากวนัก่อนก็นําเอามาอุ่นโดยบิข้าวเย็นเป็นก้อน
เล็กๆ   ใส่ลงไปในไหแล้วปิดฝาท่ีทําด้วยไม้ไผ่สานเป็นฝาคล้ายหมวกจีนยอดแหลมรอจนแน่ใจว่า
ข้าวสกุ  จงึยกไหออก แล้วเทข้าวลงใสก่ัว๊ะข้าว  ซึง่เป็นถาดไม้  เป็นรูปกลมหรือส่ีเหล่ียม แล้วใช้ไม้
ด้ามข้าว  ลกัษณะเป็นไม้พายเล็ก เกล่ียข้าวให้ทัว่เพ่ือให้อุ่นไอกระจายออกไป ทําให้ข้าวเย็นลง
เป็นอนัวา่เสร็จ   แตปั่จจบุนัได้มีการปรับใช้ตามสมยันิยม เช่น มีการใช้เตาแก๊ส แทนการใช้เตาจาก
ฟืน หรือถ่าน หรือใช้ลงัถึงแทนการใช้ไหข้าว   

                                                                          
1 สมัภาษณ์ นางสนุา  แก้วสมตระกลู อาย ุ67  ปี อยูบ้่านเลขท่ี 182/1 หมู่  4  ต.สวนเข่ือน อ.เมือง      

จ.แพร่   วนัท่ี  13  กรกฎาคม  2549  
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    อาหารการกนิ 
     อาหารท่ีชาวบ้านดง  สมยัก่อนชาวบ้านจะหาจากธรรมชาติ ซึ่งแต่ละมือ้มกัจะมีผัก

ตามหมู่ บ้านท่ีออกตามธรรมชาติ  และชาวบ้านก็ปลูกผักเอาไว้ กินเอง   แต่ในปัจจุบัน
สภาพแวดล้อมทางสงัคมมีการเปล่ียนแปลงไปมากจึงรับเอาวฒันธรรมชาวเมืองเข้ามามีบทบาท
ในการดํารงชีวิตมากขึน้ ในด้านอาหารการกินจึงนิยมรับประทานมีทัง้อาหารคาว  ขนม  ของขบ
เคีย้วผลไม้  อาหารส่วนใหญ่ประกอบด้วยวตัถดุิบท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินเป็นหลกั ซึ่งปัจจบุนันีไ้ด้มีการ
ประยุกต์และดัดแปลงคล้ายกับคนท้องถ่ินคนเมืองทั่ว ๆ ไปจนอาจจะไม่เหลือในสิ่งท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ของตนเองแล้ว มีดงันี ้ 1 
      อาหารคาว เป็นอาหารท่ีใช้รับประทานกบัข้าวเหนียว  ในแตล่ะมือ้มกัมีอาหารเพียง
อยา่งเดียวหรือสองอยา่ง  อาหารคาวแบง่ได้ดงันี ้ 
    1. แกง  เป็นอาหารพืน้บ้านท่ีทําได้ง่ายจึงนิยมรับประทานโดยทัว่ไป  เคร่ืองปรุงแกง
เป็นเคร่ืองเทศพืน้ ๆ ได้แก่  พริก  หอม  กระเทียม  ข่า  ตระไคร้  แกงของชาวบ้านดงมีลกัษณะเดน่
ก็คือ  นิยมใช้เกลือ ในการประกอบอาหาร แทนการใช้ นํา้ปลา  และปลาร้า  เช่น แกงอ่อมต่าง ๆ 
แกงแค  แกงส้ม  แกงบอน  เป็นต้น 
    2. ยาํ เป็นอาหารประเภทหนึ่งท่ีนิยม  ยําของชาวบ้านดงแตกตา่งจากยําของภาคกลาง
คือปรุงด้วยเคร่ืองเทศ  เช่น  ขา่  ตะไคร้ พริก มะแขน่ หอม  กระเทียม ท่ีโขลกละเอียด  บางอยา่งใส ่
ปลาร้าสบัด้วย  ยําท่ีนิยมรับประทานได้แก่  ยําหน่อไม้  ยําจิน้ (เนือ้หม ู– ควาย)   ยําไก่  เป็นต้น 
    3. ลาบ ถือเป็นอาหารมงคลด้วยช่ือ เป็นอาหารท่ีทํามาจากเนือ้สตัว์ปรุงด้วยเคร่ืองเทศ  
เช่น  กระเทียม ข่า  ตะไคร้  มะแขว่น  พริกแห้ง  โขลกรวมกนั  ลาบท่ีชาวบ้านดงนิยมรับประทาน  
เช่น  ลาบววั  ลาบควาย  ลาบหม ู ลาบไก่  ลาบปลา เป็นต้น  การรับประทานลาบมกัจะมีผกัหลาย
ชนิดเป็นเคร่ืองเคียงเช่น  ใบมะยม  ผกัไผ ่ ผกัคาวตอง  ผกัแวน่  เป็นต้น 
    4. หลู้  เป็นอาหารเนือ้สตัว์ประเภทหนึง่ท่ีผู้ชายชาวบ้านดงนิยมรับประทานสว่น 
ประกอบสําคญัของหลู้ ได้แก่  เลือดหมสูด ท่ีนํามาลดความคาวด้วยการนําใบตะไคร้ขยํากบัเลือด
หมสูด ปรุงด้วยเคร่ืองเทศคล้ายลาบ  โรยด้วยเคร่ืองในหมทูอดกรอบใบมะกรูดทอดกรอบและเส้น
หม่ีทอดกรอบ 

                                                                          
1 จากการสนทนากลุม่โดยมีนางสนุา  แก้วสมตระกลู อาย ุ67  ปี อยูบ้่านเลขท่ี 182/1 หมู่  4  ต.สวน

เข่ือน อ.เมือง จ.แพร่  เป็นผู้ช่วยสรุป ในวนัท่ี   17  สงิหาคม  2549   
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    5. ส้า เป็นอาหารท่ีส่วนใหญ่ทําจากพืชผกัมาหัน่ละเอียดแล้วผสมลงในเคร่ืองปรุง  
(นํา้พริก)  ซึง่ปรุงด้วยหอม  กระเทียม  ขา่  ตะไคร้  พริกสดหรือพริกแห้ง  เนือ้ปลายา่งป่น  เนือ้ปลา
ต้มสกุบดและนํา้ปลาร้า ส้าท่ีนิยมรับประทาน  เช่น  ส้ามะเขือแจ้  ส้าใบมะมว่ง  ส้างวม  เป็นต้น 
   6. นํา้พริก  มีหลายอยา่ง  บางอยา่งนิยมรับประทานกบัผกันึง่  ผกัต้ม  เชน่  นํา้พริก
หนุ่ม  นํา้พริกออ่ง  นํา้พริกปลา  เป็นต้น 
   7. อาหารน่ึง  เป็นอาหารท่ีทําให้สกุด้วยการนึง่  เชน่ ปลานึง่  จิน้นึง่ (เนือ้หม ู– เนือ้
ควาย)    เป็นต้น 
   8.  อาหารที่ห่อแล้วป้ิงย่าง เป็นอาหารท่ีชาวบ้านดงเรียกวา่ แอ็บ เช่น แอ็บปลา 
แอ็บหม ูแอ็บผึง้ เป็นต้น 
    ขนม  เป็นอาหารท่ีทําในโอกาสพิเศษ ขนมท่ีทํา ได้แก่  ขนมเกลือ  ขนมมะแตง  ขนม
กล้วย  ขนมเทียน  ขนมเหนียบ เป็นต้น   
    ของขบเคีย้ว  เป็นอาหารวา่งใช้รับประทานด้วยความเพลดิเพลนิ ของขบเคีย้ว ได้แก่  
เม็ด มะขามคัว่  มะคา่จ่ี  เม่ียง  เป็นต้น  
    ผลไม้  ชาวบ้านดงนิยมรับประทานผลไม้ตามฤดูกาล  เช่น  ฝร่ัง  มะม่วง  มะขาม  
ลําไย  มะละกอ  มะปราง  เป็นต้น    

    นอกจากนีย้งัมีอาหารท่ีทําในเทศกาลตา่งๆ สว่นใหญ่มกัมีการเตรียมอาหารด้วย 
จดุประสงค์  เพ่ือการทําบญุและเลีย้งญาติพ่ีน้องซึง่มาชมุนมุกนัในเทศกาลตา่ง ๆ  เช่น  สงกรานต์  
เข้าพรรษา ออกพรรษา เป็นต้น อาหารท่ีชาวบ้านดงนิยมทํา ได้แก่ แกงฮงัเล แกงโฮะและขนม 
ตา่ง ๆ  เชน่  ข้าวต้มมดั  ขนมกล้วย  ขนมเทียน  เป็นต้น 
   อาหารพเิศษที่รับประทานเฉพาะฤดกูาลเป็นอาหารที่ทาํขึน้จากวัตถุดบิที่มี
เฉพาะฤดนัูน้ๆ มีดงันี ้
   ฤดแูล้ง  อาหารเฉพาะฤดซูึง่เป็นท่ีนิยม ได้แก่  ไขม่ดแดง  ไขแ่มงมนั  ผกัหวานป่า ผกั
สลดิ  ผกัยอดแซว่ 
   ฤดฝูน  อาหารเฉพาะฤดนีูส้ว่นใหญ่เป็นหน่อไม้ชนิดตา่ง ๆ เชน่ เห็ดถอบ และเห็ดป่า
ชนิดอ่ืนๆ  แมงมนั  แมงจอน  จีกุ้่ง 
   ฤดหูนาว  เป็นฤดท่ีูมีอาหารประเภทพืชผกัท่ีสําคญั  ได้แก่  งวม  สะเลียม  เห็ดลม 
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    2.  ธรรมเนียมที่เก่ียวกับนํา้กินนํา้ใช้   ชาวบ้านดงแบง่นํา้ออกเป็น 3 ประเภท  คือ 1 
นํา้ล้างเท้า  นํา้อาบและนํา้ด่ืม  นํา้ล้างเท้าไม่ต้องสะอาดมากนกั  แตล่ะบ้านจะมีตุ่มใส่นํา้ล้างเท้า
อยูท่ี่เชิงบนัใดใช้ล้างเท้าก่อนขึน้บ้าน  นํา้อาบตกัใสตุ่ม่ไว้ในห้องนํา้  ซึง่ปลกูแยกตา่งหากจากบ้าน
บางครัง้อาบท่ีบ่อนํา้ ซึ่งนํา้จากบ่อท่ีใช้อาบใกล้ ๆ   นีจ้ะไม่ใช้เป็นนํา้ด่ืม  สําหรับนํา้ท่ีใช้ด่ืมหรือ 
ปรุงประกอบอาหารเป็นนํา้ท่ีสะอาดท่ีสดุ  อาจเป็นนํา้ฝนหรือนํา้ท่ีได้ตกัจากนํา้บอ่ท่ีสะอาด  นํา้อยู่
ลึก  บนบ้านจะมีร้านนํา้ (ฮ้านนํา้หม้อ)  ท่ีตัง้เป็นของหม้อดินเผามีฝาปิดสําหรับบรรจุนํา้ด่ืมข้าง
หม้อมีกระบวยทําด้วยกะลามะพร้าวแขวนไว้สําหรับตกันํา้ด่ืม   
     ชาวบ้านดงมกัขดุบอ่นํา้สว่นตวัไว้ในเขตบ้าน  แล้วก่ออิฐปนูเป็นรูปวงกลม  ปากบ่อก่อ
สงูจากพืน้ดินประมาณเอวผู้ ใหญ่  และมกัใช้ไม้ไผ่สานแตะทึบเป็นรูปส่ีเหล่ียมปิดปากบ่อกันสิ่ง
สกปรกตกลงบอ่นํา้ 
    ในการตกันํา้  เดิมใช้ภาชนะท่ีเรียกว่านํา้ทุ้ ง สานด้วยไม้ไผ่ยาด้วยชนั  ผกูเชือกยาวเกิน
กวา่ความลกึของบอ่เลก็น้อย ใช้ตกันํา้บอ่ บางบ้านนํา้ในบอ่อยูล่กึมากต้องใช้เคร่ืองทุ่นแรง (คนัธง) 
ทําเป็นเคร่ืองมือตกันํา้คล้ายครกกระเด่ือง  แตทํ่าด้วยไม้ไผย่าวถ่วงด้านท่ีกระดกตดิดนิให้หนกัด้วย
ไม้ท่อนขนาดย่อม  ปลายไม้ไผ่ชีสู้งผูกเชือกด้วยเชือกท่ีมีนํา้ทุ่งผูกติดเชือกยาว เม่ือจะตักนํา้
เพียงแต่ดึงผกูนํา้ทุ่งลงในบ่อ  ใช้นํา้ทุ่งตกันํา้จนเต็มแล้วสาวเชือกขึน้เบา ๆ จะได้นําขึน้มาไม่ต้อง
เสียแรงมากเหมือนการสาวนํา้ขึน้โดยตรง  
    ปัจจุบนัธรรมเนียมท่ีเก่ียวกบันํา้กินนํา้ใช้ได้เปล่ียนแปลงบ้างโดยเฉพาะอย่างยิ่งกบันํา้
ล้างเท้าบางส่วนก็เลิกใช้ไปแล้ว ในส่วนของนํา้ด่ืมบางบ้านนิยมด่ืมนํา้ท่ีบรรจุภาชนะอ่ืน ๆ  เช่น 
ขวด  กระป๋องและใช้แก้วนํา้แทนการใช้กระบวย   
 

4.5 วัฒนธรรมเก่ียวกับความคดิ ความเช่ือ  
  วัฒนธรรมที่เก่ียวกับความคดิความเช่ือที่ชาวบ้านดงยดึปฏิบัต ิ

    พิธีกรรมและความเช่ือของชาวบ้านดง (ชาวมปี)้ ไมมี่พิธีกรรมท่ีสําคญัๆ มากนกั 
พิธีกรรมท่ีทํากนัอยูใ่นปัจจบุนัก็เป็นของเมืองเหนือเกือบทัง้สิน้ จะแตกตา่งกนัออกไปใน
รายละเอียดปลีก ยอ่ยเทา่นัน้ 
 
 

                                                                          

 
1
 สมัภาษณ์พระณฐั  สีตือ้  วดับ้านดงเหนือ ต.สวนเข่ือน อ.เมือง จ.แพร่   วนัท่ี  17 มิถนุายน  2549 
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    พธีิการแต่งงาน  ของชาวบ้านดงในอดีตจากคําบอกเลา่ของชาวบ้านสมยัก่อน จะไมมี่
ไฟฟ้าใช้ จะใช้ตะเกียงนํา้มนั  แทน หนุ่มสาวสมยัก่อนจะมาเท่ียวไปมาหาสูก่นัถ้ารักใคร่ชอบพอกนั 
ผู้ชายก็จะให้ผู้ใหญ่มาสูข่อ ซึง่ฝ่ายหญิงจะต้องไปอยูท่ี่บ้านฝ่ายชาย ระยะหนึง่แล้ว ฝ่ายชายก็จะมี
ขนัหมากมาสูข่อ  ซึง่ประกอบด้วยหมาก  ปลาแห้ง ปลาฮิว้ (ปลาแดดเดียว) เพ่ือไปขอขมาพอ่ - แม ่ 
ฝ่ายเจ้าสาว   
 
    พธีิเก่ียวกับการเกิด 1  
    เม่ือหญิงตัง้ครรภ์ใกล้คลอดก็จะไปหาหมอตําแย เพ่ือท่ีจะให้มาทําคลอดเม่ือปวดท้อง 
เพราะหมอตําแยจะต้องเตรียมสิง่ของท่ีจําเป็นตา่ง ๆ ในการทําคลอดและสามีของหญิงตัง้ครรภ์นัน้
ได้เตรียมสิง่ของตา่ง ๆ เชน่ เตรียมนํา้ร้อน  เตรียมเชือก ไม้ไผเ่พ่ือนํามาตดัสายสะดือ  หรือผ้า
สําหรับดงึตอนเบง่คลอด  และเม่ือคลอดออกมาแล้วจะนํารกไปฝังไว้ท่ีใต้บนัใดบ้านของตวัเอง  
เพ่ือให้เดก็ท่ีเกิดมานัน้เรียนหนงัสือเก่ง  แล้วหลงัจากนัน้ก็จะอยูไ่ฟ (อยูเ่ดือน) โดยท่ีไมต้่องลกุจาก
ท่ีนอนไปทํางานบ้าน  ให้ฝ่ายสามีเป็นคนหากบัข้าวกบัปลาและทํางานบ้านแทนทัง้หมด และ
อาหารการกินของคนท่ีคลอดลกูใหมต้่องไมรั่บประทานอาหารท่ีมีรสจดัมากมกั จะให้รับประทาน
อาหารเพียงไมก่ี่อยา่งเท่านัน้  เช่น  ให้กินข้าวกบัเกลือ  , จิน้ปิง้  (หม ู, ควาย)  
 
    พธีิเก่ียวกับงานศพ 

    พธีิกรรมดัง้เดมิของชาวบ้านดง (ชนมปี)้ บางพิธีกรรม2   เช่น พิธีศพ เดมิทีนิยมฝังศพ 
ตอ่มาเปลี่ยนเป็นเผา เม่ือก่อนก็จะเป็นการเผาบนกองฟอน ธรรมดา  เป็นต้น  การสืบทอดพิธีกรรม
ของชาวบ้านดง  จงึอยูใ่นลกัษณะท่ีวา่เพ่ือสืบทอด ไมใ่ช่เพ่ือมัน่ใจในความขลงัหรือความศกัดิส์ทิธ์ิ 

 
   ความเช่ือเร่ืองโชค  ลาง  ฤกษ์ 

     ลาง  คือ  สิง่บอกเหตลุว่งหน้าชาวบ้านดงในอดีตเช่ือเร่ืองโชคลาง  ฤกษ์  เช่น  ข้าวท่ีนึง่
มีสีคล้ายสีเลือดเป็นลางบอกเหตรุ้ายต้องเอาข้าวนึง่นัน้ไปตกับาตรและต้องทําพิธีสะเดาะเคราะห์     
ถ้าไมทํ่าพธีิสะเดาะเคราะห์แล้วจะมีอนัตรายถึงแก่ชีวิต 

                                                                          

 1 สมัภาษณ์นางหลอง  ดวงหอม อาย ุ76  ปี  อยู่บ้านเลขท่ี  214  หมูท่ี่  4  ต.สวนเข่ือน  อ.เมือง จ.แพร่  
วนัท่ี  9  สงิหาคม  2549 
 2  สมัภาษณ์นายหล  เยียดยอด  อาย ุ 48  ปี  อยู่บ้านเลขท่ี  209  หมูท่ี่  4  ต.สวนเข่ือน  อ.เมือง จ.แพร่  
วนัท่ี  20 พฤษภาคม  2549 
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    การจดัพธีิมงคลใดๆ หรือการซือ้ของมีคา่การเดนิทางไปหางานทําหรือไปตดิตอ่เร่ือง
สําคญั  เช่ือวา่ต้องมีวนัดีเพ่ือเกิดสริิมงคล  โดยเล่ียงวนัไมดี่วนัเสีย  ดงันี ้
   เก๋ียง  ห้า  เก้า  ระวิจัน๋ตงั  เสีย  อาทิตย์  จนัทร์ 
   ย่ี  หก  สบิ  องักะลงั  เสีย  องัคาร 
   สาม  เจ็ด  สบิเอ็ด  เสาร์กรุุ  เสีย  เสาร์  พฤหสับดี 
   ส่ี  แปด  สบิสอง  สโุขพทุธา  เสีย  ศกุร์  พธุ 
  
   ความเช่ือเพื่อให้แคล้วคลาด1 
   เม่ือผู้ชายอายคุรบ 21 ปี  จะต้องไปเกณฑ์ทหาร โดยจะไปขอดนิจากเทวดาท่ีบ้าน
ตวัแทนเทวดา (นายแก้ว  สีตือ้) ประมาณ 1 ก้อนเลก็ๆ  แล้วห่อผ้าสีขาวนําตดิตวัไปเพ่ือให้แคล้ว
คลาด   จากอนัตรายถ้าจบัสลากได้ใบดําก็จะนําดนิกลบัมาคืนท่ีบ้านเทวดา แตถ้่าได้ใบแดงจะนํา
ดนิตดิตวั ไปด้วยเพ่ือให้แคล้วคลาดจากภยนัตรายตา่ง ๆ  

  ความเช่ือที่เก่ียวข้องกับศาสนาพราหมณ์ 2 
    เป็นความเช่ือท่ีมีอิทธิพลน้อยกวา่ศาสนาพทุธ  ความเช่ือดงักลา่วเช่น  เร่ืองพระอินทร์
และเทวดาอ่ืน ๆ  เช่ือเร่ืองเจ้าท่ีเป็นต้น 
    ความเช่ือเป็นความยึดถือของคน  ซึ่งเกิดจากสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือมนุษย์  เช่น  อํานาจ
ของดนิ ฟ้า อากาศ  ภยัจากธรรมชาตหิรือเหตกุารณ์ท่ีมนษุย์ไมอ่าจรู้สาเหตวุา่เกิดจากอะไร จึงเกิด
ความรู้สึกยอมรับและเช่ือถือในอํานาจเหล่านัน้บางครัง้ก็วิงวอนขอความช่วยเหลือต่อสิ่งท่ีตน
เช่ือถือ ความเช่ือของคนในแต่ละถ่ินย่อมแตกต่างกันออกไป  ความเช่ือนัน้ก่อให้เกิดลทัธิบูชา
ธรรมชาต ิ มีพระอาทิตย์  พระจนัทร์  ดวงดาว  นํา้  ลม  ไฟ  เป็นต้น  ตอ่มาลทัธิความเช่ือเหลา่นีไ้ด้
พฒันามาเป็นศาสนา  มีการเช่ือถือและยดึถือในเทพเจ้าตา่ง ๆ ซึง่เรียกวา่มีอิทธิฤทธิปาฏิหาริย์และ
สามารถช่วยคนได้  ความเช่ือเหล่านีมี้การพฒันาขึน้เร่ือย ๆ ในยุคท่ีความเจริญทางวิทยาการมี
มากขึน้  ความเช่ือในสิง่ตา่ง ๆ ได้คอ่ยลดลงและคนหนัมาเช่ือเหตแุละผลมากขึน้ 

    ด้านความเช่ือชาวบ้านดงนบัถือเทวดา  นามว่า  ออเลาะ  มาแต่อดีตกาล  แล้วจึงมกั
เห็นสถูปหรือศาลเล็ก ๆ สําหรับเป็นท่ีประทับของออเลาะอยู่นอกบ้าน  พวกเขานับถือเทวดา
มากกว่านับถือภูตผีแต่ปัจจุบันภูตผีกลับเข้ามามีบทบาทในวิถีชีวิตของพวกเขา  ก็เพราะการ

                                                                          

 
1
 สมัภาษณ์พระณฐั  สีตือ้  วดับ้านดงเหนือ ต.สวนเข่ือน อ.เมือง จ.แพร่   วนัท่ี  15  กนัยายน 2549 

 
2
 สมัภาษณ์พระณฐั  สีตือ้  วดับ้านดงเหนือ ต.สวนเข่ือน อ.เมือง จ.แพร่   วนัท่ี  15  กนัยายน  2549 
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เก่ียวข้องกับชาวบ้านใกล้เคียงนัน่เอง (แบบเดียวกบัชาวไทยส่วนใหญ่นบัถือพุทธศาสนา แต่ก็มี
ศาสนาพราหมณ์และลทัธิภตูผีปีศาจเข้าผสมปนเปด้วย) 

 
    ประเพณีวันปีใหม่ (ประเพณีสงกรานต์)1 

      เม่ือถึงเวลาคารวะเทวดาออเลาะ  จดัขึน้ประมาณวนัท่ี 13 -14  เมษายน ของทกุ ๆ  ปี  
ผู้ ท่ีทําหน้าท่ีประกอบพิธีเรียกวา่  อ๊ะล้าปู๊   เป็นชายผู้ สืบทอดตําแหนงทางสายเลือด หรือสายสกลุ
เท่านัน้   ปัจจบุนันายแก้ว  สีตือ้  เป็นผู้ สืบทอด 
    เม่ือถึงเวลาคารวะเทวดาออเลาะ  ชาวบ้านจะมาพร้อมหน้าพร้อมตากัน ณ สถานท่ี
ประกอบพิธี  ต่างมีดอกไม้ ธูป เทียน  นํา้ส้มป่อย  แล้วข้าวจ้าวนึ่งด้วย นํา้อ้อย  ดอกฝ้าย เป็น
เคร่ืองสกัการะ  ชาวบ้านจะมอบเงินจํานวนหนึ่งให้  อ๊ะล้าวปู๊    สมยัก่อนจะเสียค่ารักษาเป็นเมีย้ง
และยาสบู  (ปัจจบุนัเปลี่ยนเป็นเงิน)  หลงัจากขอออเลาะช่วยรักษาแล้ว   อ๊ะล้าวู้  ก็จะสง่ตวัผู้ ป่วย 
ให้หมอยา มอขู ่รักษาทางยาตอ่ไป ไมมี่การสง่ไปให้หมอผีเหมือนชนเผา่อ่ืน ๆ 
    ในวนัท่ี 13 เมษายน ของทกุๆ ปี ชาวบ้านก็จะมารวมตวักนัท่ีวดัเพ่ือก่อเจดีย์ทรายคนละ  
109  กอง แล้วมีจ่อกระดาษ (ธงสามเหลี่ยมเล็กๆ) สีขาว ขนาดเล็กปักบนกองทรายทัง้ 109  กอง  
แล้วมีจ่อกระดาษ (ธงสามเหล่ียมเล็ก ๆ) สีขาว ขนาดใหญ่อีก 1 อนัปักด้านข้าง แล้วมีจ่อกระดาษ 
(ธงสามเหล่ียมขนาดใหญ่) สีขาว ปักรอบกองทรายอีก 4 ทิศ ซึง่เช่ือกนัว่ามนษุย์เรานัน้มีทกุข์อยู ่ 
108 ประการ แล้วต้องการให้พ้นจากทกุข์ 108 ประการ จงึก่อกองทราย จํานวน 109 กอง 
 

   ความเช่ือที่เก่ียวข้องกับพุทธศาสนา2 
     ชาวบ้านดงมีความเช่ือในเร่ืองกฎแห่งกรรม  และการเวียนว่ายตายเกิด แนวความเช่ือ
ในเร่ืองศาสนานีม้กัมีความเช่ือของศาสนาพราหมณ์ปะปนอยู่  เช่น  เช่ือว่าสวรรค์เป็นท่ีอยู่ของ
เทวดา  นรกเป็นท่ีอยูข่องเปรต เป็นต้นนอกจากนีย้งัมีความเช่ืออ่ืนๆ เช่น ห้ามดมดอกไม้ท่ีจะนําไป
บูชาพระ เช่ือว่าจะทําให้จมกูเน่า  การห้ามนีค้งเกิดจากเหตผุลท่ีกลวัดอกไม้จะซํา้ หรือกลวัเกิด
อนัตรายจากแมลงท่ีอาจอยูใ่นดอกไม้ เป็นต้น 

                                                                          

 1 สมัภาษณ์ พระครูถาวรปัญญาคณุ  เจ้าอาวาสวดัหนองแขม   ต.สวนเข่ือน อ.เมือง  จ.แพร่                  
วนัท่ี    17 มิถนุายน  2549 
 2 สมัภาษณ์นายหล  เยียดยอด  อาย ุ 48  ปี  อยู่บ้านเลขท่ี  209  หมูท่ี่  4  ต.สวนเข่ือน  อ.เมือง จ.แพร่     
วนัท่ี  20  พฤษภาคม  2549  
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   ความเช่ือและประเพณีนับถือผี 
    การนบัถือผีปู่ ย่าตายาย  คือ ผีบรรพบรุุษ  ท่ีอยู่ของผีบรรพบรุุษ  คือ หอ เขาจะปลกูหอ
ไว้ทางทิศหวันอน  ลกัษณะของหอเป็นเรือนเล็กๆ กว้างประมาณ 1 เมตร  ยาวประมาณ 1 เมตร
คร่ึง  ในเรือนยกขึน้สงูเป็นหิง้วางเคร่ืองบชูาตา่ง ๆ แล้วก็มีการเซน่สรวงในโอกาสตา่งๆ เช่น  เม่ือมี
คนในบ้านเจ็บป่วย  วนังานนกัขตัฤกษ์ต่างๆ เม่ือมีคนในบ้านแต่งงาน  และเม่ือมีการทําบุญหรือ
งานมงคลตา่ง ๆ 
    ผีบ้าน  ในบ้านดงจะนบัถือผีประจําหมู่บ้านท่ีเรียกว่า ผีปู่ ตา ผีปู่ ตา เป็นผีท่ีคอยดแูล
รักษา ป้องกนัภยัอนัตรายตา่ง ๆ ท่ีจะกระทําตอ่คนในหมูบ้่านทกุ ๆ ปี  จะมีการเลีย้งผีปู่ ตา ท่ีดอนปู่
ตา  ดอนปู่ ตา คือ เขตหวงห้าม  เพราะเป็นศาลท่ีผีปู่ ตาสิงสถิตอยู่  ส่วนใหญ่ดอนปู่ ตามกัมีป่าท่ีมี
ต้นไม้ใหญ่อายนุบัร้อยปี  เพราะชาวบ้านมีความเช่ือว่า  หากไปตดัไม้หรือยิงนกบริเวณดอนปู่ ตา  
ผีปู่ ตาจะโกรธและบนัดาลให้ชีวิตประสบแตส่ิง่อปัมงคล ในพิธีเลีย้งผีปู่ ตา ผู้ เฒ่าจะเป็นคนกลางใน
การติดต่อระหว่างชาวบ้านกับผีปู่ ตา เม่ือถึงวนัเลีย้งผีบ้านชาวจะจดัเตรียมอาหารคาว หวานไป
ร่วมพิธี 

   การตานขันข้าว 1 
     การตานขนัข้าวถือว่าเป็นพิธีกรรมอย่างหนึ่งของชาวบ้านดง  เป็นการทําบญุอทิุศส่วน
กศุลให้แก่ญาติพ่ีน้องท่ีล่วงลบัไปแล้ว  ชาวบ้านดงมีความเช่ือว่า  การตานขนัข้าวจะเป็นการช่วย
ให้ดวงวิญญาณของผู้ตายได้มีอาหารกิน มีข้าวของไว้ใช้ และ เป็นการทําบญุเพ่ือสัง่สมบญุให้กบั
ตวัเองในภพหน้า 
    การตานขนัข้าวของชาวบ้านดงจะนิยมบรรจุอาหารไว้บนถาดเป็นส่วนใหญ่  หรือบาง
บ้านก็จะใสใ่นป่ินโต  แล้วแตค่วามสะดวกในการนําไปถวายพระ นอกจากนัน้ชาวบ้านดงยงัเช่ือว่า
เป็นการจรรโลงพระพทุธศาสนาให้สืบตอ่ไป 
   การบูชาข้าวเทวดา 2 
   ในตอนเช้าของทกุวนัหลงัจากนึ่งข้าวเสร็จเรียบร้อยแล้วจะต้องนําข้าวมา  1  ก้อน นําไป
บชูาบนหิง้ของเทวดา (จะต้องมีทกุหลงัคาเรือน) เสียก่อนหลงัจากนัน้จึงจะนําข้าวท่ีนึ่งมากินได้ ซึง่
มีความเช่ือวา่ถ้าไมนํ่าข้าวไปบชูาเทวดาแล้วนํามากินจะทําให้เป็นบาป  

                                                                          

 1 สมัภาษณ์ พระครูถาวรปัญญาคณุ  เจ้าอาวาสวดัหนองแขม   ต.สวนเข่ือน อ.เมือง  จ.แพร่                  
วนัท่ี  17   เดือน มิถนุายน  พ.ศ.  2549 
 2 สมัภาษณ์ พระครูถาวรปัญญาคณุ  เจ้าอาวาสวดัหนองแขม   ต.สวนเข่ือน อ.เมือง  จ.แพร่                  
วนัท่ี   17  เดือน มิถนุายน  พ.ศ. 2549 
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   การบูชาท้าวทัง้ส่ี  (การปู่ จาต้าวทัง้ส่ี)1 
    เป็นประเพณีท่ีชาวบ้านดงได้ยดึถือปฏิบตัิ สืบทอดกนัมาตัง้แตส่มยัโบราณ เป็นพิธีการ

เก่ียวกบัการอญัเชิญเทวดาท่ีรักษาทิศทัง้ส่ี หรือเรียกกันว่าการปจูาต้าวตัง้ส่ี  นอกจากนีเ้ป็นการ
รวมถึงพระอินทร์และพระแมธ่รณี  ให้มารับเคร่ืองสงัเวยและเป็นการขอความคุ้มครองให้ครอบครัว  
อยูเ่ย็นเป็นสขุให้มีแตค่วามเจริญปราศจาคภยั  การบชูาท้าวทัง้ส่ี ถือว่าเป็นพิธีกรรมแรกท่ีชาวบ้าน
ดงนิยมทําก่อนท่ีจะเร่ิมประกอบพิธีมงคลตา่ง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการขึน้บ้านใหม่  งานบวช  งานฉลอง
ฉลากภตั หรือทําบญุอ่ืน ๆ   
     ในการบูชาต้าวทัง้ส่ี  ชาวบ้านดงจะเลือกมุมในการตัง้วางเคร่ืองสงัเวย โดยจะเลือก
ในทางทิศตะวันออกของบ้านหรือจากสถานท่ีจากพิธีมงคล  ชาวบ้านดงมีความเช่ือว่าทิศ
ตะวนัออกเป็นทิศท่ีหมายถึงความรุ่งโรจน์เป็นมงคล  นอกจากเคร่ืองสงัเวยเป็นเสาสงูประมาณ
เมตรคร่ึง  สว่นไม้ไขว้ส่ีเหล่ียมทําด้วยไม้เป็นสว่นใหญ่และมีไม้ไขว้กนัเป็นรูปกากบาทชีอ้อกไปทัง้ส่ี
ทิศ  ตรงปลายไม้ท่ีย่ืนออกมาจะมีแผ่นไม้เป็นรูปส่ีเหล่ียมติดอยู่ใช้เป็นท่ีวางเคร่ืองเคร่ืองสงัเวยใน
การทําเคร่ืองสังเวยบูชาท้าวทัง้ส่ี  ชาวบ้านดงจะนิยมบรรจุในกระทงใบตอง หรือ ในกระดาษ
แล้วแตค่วามสะดวกในการทําเคร่ืองไหว้จะประกอบด้วย  ธูป  เทียน  ดอกไม้  กล้วย  อ้อย  หมาก 
พล ูเม่ียง บหุร่ี ขนม ข้าวสกุ  จ่อกระดาษ (ธงสามเหล่ียมเล็กๆ)  จะมีสีดํา  เขียว  เหลือง ขาว แดง 
ของทกุชนิดจดัไว้อย่างละ 4   อนั  ยกเว้นเคร่ืองสงัเวยแม่พระธรณีไม่ต้องมีจ่อ  เม่ือเตรียมเคร่ือง
สงัเวยครบถ้วนแล้วก็จะเชิญอาจารย์วดัเป็นผู้ ทําพิธี  เม่ือเสร็จพิธีแล้วให้คา่ยกครูแก่ผู้ประกอบพิธี 
    ประเพณีเก่ียวกับการส่งเคราะห์   

    ถือว่าเป็นพิธีอย่างหนึ่งท่ีเก่ียวกบัไสยศาสตร์ชาวบ้านดงยดึถือปฎิบตัิกนัมา  ตามความ
เช่ือของชาวบ้านดงเช่ือว่าการทําพิธีส่งเคราะห์นัน้ จะทําให้คนท่ีเจ็บป่วย หรือคนโชคไม่ดีให้รอด
พ้นจากอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้นัน้ได้  หรือเป็นการช่วยให้ทเุลาเหตรุ้ายนัน้เบาบางลง  ชาวบ้านดงมี
ความเช่ือชีวิตของคนเราอยูภ่ายใต้อิทธิพลของดาวเคราะห์  

 

                                                                          

 1 สมัภาษณ์นายธีรภพ  เข่ือนส่ี สมาชิกสภาองค์การบริหารสว่นตําบลสวนเข่ือน จ.แพร่  วนัท่ี   20  
พฤษภาคม  2549 
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    ประเพณียี่เป็ง 1 
     ย่ีเป็ง  หมายถึง วนัเพ็ญเดือนย่ีของชาวเหนือ  ซึ่งตรงกับวนัเพ็ญเดือนสิบสองในวัน

ลอยกระทงของชาวไทยภาคกลาง  ประเพณีย่ีเป็งจดัขึน้ในช่วงวนัขึน้  14 - 15  ค่ําและแรม 1 ค่ํา 
กิจกรรมในวันย่ีเป็งของชาวบ้านดง  คือ  ชาวบ้านจะมีการตานเฮียน 2 และต้นกัลปพฤษ์ซึ่งต้น
กลัปพฤษ์จะทําโดยไม้ไผ่มีความสงูตามความต้องการของผู้ ทํา ส่วนมากจะกระทําแค่  9  ชัน้
เท่านัน้  แต่จะไม่มีก๋วยสลาก ไม่เหมือนกบัการกินสลาก  ในการตานเฮียน และต้นกลัปพฤษ์ของ
ชาวบ้านดงส่วนมากจะกระทําในช่วงเวลาก่อนพระอาทิตย์ขึน้  ในการถวายเฮียนน้อยและต้น

กลัปพฤษ์นัน้  ชาวบ้านดงม◌ีความเช่ือว่าพระท่ีจะรับทานนัน้ต้องมีพรรษา 4  ขึน้ไปถึงจะได้รับใน

สว่นของพระท่ีจะรับตานเฮียน (บ้านน้อย) และต้นกลัปพฤษ์นัน้จะต้องมีการเตรียมธรรมะท่ีมีช่ือว่า 
กรรมะวาจาและจะเน้นธรรมท่ีเขียนด้วยภาษาล้านนาเป็นหลกั 
     เช้าตรู่วนัขึน้ 15  ค่ําชาวบ้านก็จะไปตานขนัข้าวและหลงัจากนัน้เวลาสายก็จะมีการ
ทําบุญตกับาตรพร้อมกนั  ผู้ เฒ่าผู้แก่บางคนก็จะถือศีลนอนค้างคืนท่ีวดัตัง้แต่วนัขึน้  14  ค่ํา  
หลงัจากเสร็จพิธีทําบุญตกับาตรแล้วในเวลาประมาณ 9 นาฬิกา  คณะศรัทธาก็จะได้นํากณัฑ์
เทศน์มาท่ีวดั  พระก็จะได้เทศน์สว่นมากจะเป็นธรรมพืน้เมือง  เช่น ธรรมมหาวิบาก  ธรรมนิพพาน
สตูร  ธรรมช้างสตัทณัฑ์  ธรรมปฐมสมโพธ์ิ  อภิธรรมเจ็ดคมัภีร์  ธรรมชะตาวนั  ธรรมชะตาเดือน  
ธรรมชะตาปี   เป็นต้น 
    ชาวบ้านดงมีความเช่ือว่า  การตานเฮียน และต้นกัลปพฤษ์ในช่วงย่ีเป็งนัน้ให้แก่ผู้
ลว่งลบัจะได้รับอานิสงส์มากกว่าในช่วงท่ีตายใหม่ ๆ  เพราะชาวบ้านดงเช่ือว่าเทวดาได้เปิดประตู
ทัง้ 3 ประตใูนวนันีคื้อ ประตนูรก ประตสูวรรค์และประตมูนษุย์ทําให้ผู้ ท่ีลว่งลบัได้รับสว่นบญุ สว่น
กุศลเร็วกว่า  นอกจากนีช้าวบ้านดงเช่ือว่าการตานเฮียนน้อยให้ผู้ตายหรือผู้ ท่ีล่วงลบัไปแล้วเป็น
การแสดงให้เห็นถึงความเช่ือเก่ียวกบัชีวิตหลงัความตาย และเป็นการแสดงออกถึงความกตญัญท่ีู
มีตอ่บรรพบรุุษหรือพ่ีน้องท่ีลว่งลบัไปแล้ว  

  ประเพณีในการปูจาข้าว 
    การปจูาข้าว เป็นประเพณี ท่ีทําเพ่ือเป็นการป้องกนัและปัดเป่าเคราะห์ร้าย ไมใ่ห้                  
แผ้วพาน ตอ่ตนเองและครอบครัว 3 

                                                                          

 1 สมัภาษณ์พระณฐั  สีตือ้  วดับ้านดงเหนือ ต.สวนเข่ือน อ.เมือง จ.แพร่  วนัท่ี  20  พฤษภาคม  2549 

 
2
 เฮียน  หมายถงึ  บ้านน้อย หรือหบ้านหลงัเลก็ ๆ  ให้กบัผู้ ท่ีลว่งไปแล้ว  

 3 สมัภาษณ์นายหล   เยียดยอด. ไวยาวจักรณ์วดับ้านดง   อาย ุ48  ปี อยูบ้่านเลขท่ี  209 หมูท่ี่  4  ต.
สวนเข่ือน  อ.เมือง จ.แพร่  วนัท่ี  20  พฤษภาคม  2549 
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               ชาวบ้านดงจะกระทําการปจูาข้าวเดือนละ 1 ครัง้  คือ  ขึน้  8  ค่ํา ของทกุเดือน สิ่งของท่ี
ใช้ในการประกอบพิธีนัน้  ได้แก่  กะละมงัใส่เสือ้ผ้าของทกุคนในครอบครัว คนละ 1 ผืน ด้ายสาย 
สญิจ์ยาว 1 วาของแตล่ะคน (ด้ายสายสญิจ์ เป็นด้ายท่ีทําเองจากการปลกูต้นฝ้าย แล้วนําดอกฝ้าย
มาอีดแล้วยิงทําเป็นเส้นด้าย แล้วนํามาสาวเป็นเส้นด้ายสายสิญจ์) ยอดตองกล้วย (ใบตอง)หรือ 
กระดาษ สําหรับวางสิ่งของต่อไปนี ้ ได้แก่ ข้าวเหนียว  อ้อย หมากพล ูเม่ียง บุหร่ี ธูปและปักด้วย  
จ้อข้าว (ธงกระดาษสีขาวขนาดเลก็ ) ใบมะเด่ือ ใบขนนุ ใบคํา้ ซึง่แตล่ะประเภทแฝงด้วยคติธรรมไว้
ให้ระลกึถึง   

    พธีิกรรมการเข้าเบกิ (สวดเบกิ)  
     พิธีกรรมการเข้าเบิกถือว่าเป็นพิธีกรรมท่ีเก่าแก่ท่ีชาวบ้านดงได้กระทํามาตัง้แต่สมัย
โบราณ  แตใ่นสมยันีก้ารเข้าเบิกของชาวบ้านดง จะกระทําก็ตอ่เม่ือในหมู่บ้านมีคนตายมากก็จะมี
การเข้าเบิก  ในการข้าเบิกของชาวบ้านดงจะนิยมทํากนัในบริเวณทางแยกเข้าหมู่บ้าน  โดยพิธีจะ
เร่ิมขึน้เม่ือตอนหัวค่ํา  เม่ือถึงเวลาเร่ิมพิธีพระสงฆ์จะมายังบริเวณพิธี ส่วนมากจะนิยมนิมนต์
พระสงฆ์จํานวน  5  รูป  หรือ 9  รูป  แล้วพระสงฆ์ก็เร่ิมพิธีการสวดเบิกจนจบ เม่ือจบพิธีแล้ว
ชาวบ้านท่ีมาร่วมงานก็จะนําเอาทราย  นํา้ขมิน้ ส้มป่อย  ท่ีเอามาร่วมพิธี ไปสาดทัว่บริเวณบ้าน
ของตน  เพ่ือเป็นการไลส่ิ่งชัว่ร้าย และเพ่ือให้เกิดสิริมงคลแก่บ้านตน  ชาวบ้านดงมีความเช่ือว่าจะ
ช่วยให้ป้องกนัเหตรุ้ายท่ีจะเกิดขึน้ในหมู่บ้านได้  พิธีกรรมการเข้าเบิกถือว่าเป็นการสร้างขวญัและ
กําลงัใจและเป็นการให้เกิดความสามคัคีในหมูบ้่านอีกด้วย 
 
4.6 วัฒนธรรมความเช่ือที่องิหลักทางพระพุทธศาสนา    
     ธรรมะและการดําเนินชีวิตของมนุษย์นัน้ไม่สามารถท่ีจะแยกออกจากกนัได้การเรียนรู้
ตาม กระบวนการตามธรรมชาติในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ในการดํารงชีวิต ของคน
และสตัว์ ซึ่งสอดคล้องกบัการนําเอาหลกัพุทธธรรมมาใช้ในการดําเนินชีวิต ท่ีตนเองได้ศึกษามา
ด้วยประสบการณ์ตรงลงมือปฏิบตัิ หรือมีการปรับประยกุต์ใช้ และถ่ายทอดให้กบัลกูหลาน ซึ่งอิง
หลกัความเช่ือทางพระพทุธศาสนา ดงันี ้

 
   การบูชา  

     การบชูา1  เป็นการแสดงกิริยานบัถือ มีการกราบไหว้ ให้สิ่งของและปฏิบตัิตามคําสอน    
เป็นต้น  คนท่ีเกิดมาตา่งก็พากนันบัถือบคุคลหรือวตัถอุยา่งใดอยา่งหนึง่ตามความคดิเห็นวา่บคุคล

                                                                          
1 ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี  2 , มชัฌิมภมิู. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เล่ียงเชียง, 2478 ) , หน้า  34 – 37.  
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หรือวตัถุนัน้เป็นอย่างดี มีอํานาจ มีฤทธ์ิเดชมากซึ่งสามารถจะอํานวยความสุข ความเจริญแก่       
ผู้บชูา การบชูาบคุคลหรือวตัถท่ีุทรงคณุความดีควรแก่การบชูา จําแนกเป็น  2  อยา่งคือ 
     1. อามิสบชูา  บชูาด้วยอามิส  ในท่ีนีห้มายความวา่ วตัถท่ีุเป็นประโยชน์แก่ผู้ รับ และไม่
เกิดโทษแก่ผู้บชูา เช่น ดอกไม้ ธูปเทียนและของหอมต่าง ๆ และปัจจยั 4  อนัเป็นเคร่ืองรักษา
ร่างกายและชีวิต เช่น  ผ้านุ่ง ผ้าห่ม อาหาร ท่ีนอน ท่ีนัง่ ยารักษาโรคตา่งๆ  เป็นต้น การท่ีบคุคลให้
เอาเช่นนีแ้ก่ผู้ ท่ีควรบชูา เรียกวา่ อามิสบชูา 
      2. ปฏิบตัิบูชา  บูชาด้วยปฏิบตัิตาม  หมายความว่า เอาความเช่ือและความนบัถือ
โอวาทคําสัง่สอนโดยเคารพแล้วจะปฏิบตัิตาม  ปฏิบตัิบูชานีมี้ผลอานิสงส์ใหญ่กว่าอามิสบูชา 
เพราะสามารถดํารงพระพทุธศาสนาให้ตัง้มัน่และได้ช่ือวา่ บชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้าโดยตรง  
 

   สาํหรับชาวบ้านดงในด้านวัฒนธรรมความเช่ือที่องิหลังทางพระพุทธศาสนา
เก่ียวกับการบูชา คือ    
    เป็นผู้ ท่ีมีความบูชาเป็นเลิศในด้านของการบูชาปชูนียวตัถุอย่างหนึ่ง คือ นอกจากจะ
บูชาเทวดา ท่ีตนเองเคารพกราบไหว้เป็นประจําปีอยู่แล้ว ไม่ว่าจะเป็นเทศกาลเข้าพรรษา ออก
พรรษาและประเพณีสงกรานต์แล้ว เพราะชาวบ้านดง มีความเช่ือในเร่ืองสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ เพราะได้
ยึดถือมาตัง้แต่บรรพบุรุษแล้ว โดยมีการบูชาด้วย ดอกไม้ ธูปเทียนหรือดอกฝ้าย เพราะถือว่าเป็น
สิ่งท่ีบริสทุธ์ิ  การบูชาด้วยคารวะ ด้วยความเคารพ แล้ว ย่อมนํามาซึ่งความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต 
และทําให้บ้านและชมุชนท่ีตนเองอยู่มีความสขุ  ปราศจากความเดือดร้อนวุ่นวาย เพราะเหตแุห่ง
การได้ยดึถือปฏิบตัิเป็นประจํา ทําให้ชาวบ้านดง ถือว่า สถานท่ีอยู่ของเทวดาหรือศาลเจ้านัน้ เป็น
สถานท่ีไมค่วรไปทํากิจกรรมใดท่ีไมดี่ เพราะถือวา่เป็นสถานท่ีศกัดิส์ทิธ์ิ 
     การบูชาอีกประเภทหนึ่ง คือ การบูชาบุคคล การบูชาประเภทนี ้ชาวบ้านดง จะบูชา
บคุคลท่ีตนเองได้สมมตใิห้เป็นตวัแทนของเทวดา จะต้องประกอบด้วยคณุธรรม 3 ประการคือ  
     1. ชาติวฒุิ  หมายถึง มีความเจริญด้วยกําเนิด เพราะเช่ือว่า บุคคลท่ีตนเองยกให้เป็น
เทวดา นัน้ถือวา่เกิดในตระกลูท่ีดี   
     2. วยัวฒุิ  เป็นบคุคลท่ีเจริญไปด้วยอายแุละพรรษา  
     3. คณุวฒุิ เจริญไปด้วยความดี  คือ เป็นบุคคลผู้ ท่ีมีศีลธรรมประจําใจ ไม่ด่ืมสรุาเมรัย  
สมควรเป็นตวัแทนของชาวบ้านได้ เพราะชาวบ้านถือวา่เป็นคนดี สมควรเป็นตวัแทนของเทวดา   
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 อานิสงส์แห่งการได้บชูานี ้ทําให้ชาวบ้านดง ได้มีคตสิอนลกูหลานของตนเอง ให้เป็นผู้ รัก 
เคารพบชูา  ไมว่า่เป็นสิง่ของวตัถหุรือจะเป็นบคุคลก็ตาม เพราะถ้าได้ยดึถือแล้วยอ่มจะทําให้เกิด 
สิริมงคลแก่บุคคลคนนัน้และเป็นการส่งเสริมให้คนในหมู่บ้านได้ทําความดีรักษาประเพณีท่ี           
ดีงามไว้  นอกจากนัน้แล้วยงัสามารถคุ้มครองป้องกนัภยัให้พ้นภยนัตรายภยัพิบตัอีิกด้วย 
 
    ความกตญัญู  
    ความกตญัญู 1 หมายถึง การรู้คุณท่ีคนใดคนหนึ่งได้กระทําไว้ จะน้อยหรือมากก็ตาม  
โดยการระลกึถึงบ่อย ๆ ช่ือว่า กตญัญ ู อีกอย่างหนึ่งบญุทัง้หลายนัน่เอง ช่ือว่า มีอปุการะมากแก่
สตัว์ทัง้หลาย เพราะป้องกนัอนัตรายจากทกุข์ มีทกุข์ในนรก เป็นต้น เพราการระลกึถึงอปุการะแม้
แห่งบญุเหลา่นัน้ก็พงึทราบวา่ กตญัตุา 
    ความเป็นกตญัญนูัน้ พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสว่าเป็นมงคล เพราะเป็นเหตแุห่งการบรรลุ
คณุวิเศษมีประการต่าง ๆ  มีความเป็นผู้อนัสปับุรุษทัง้หลายพึงสรรเสริญ เป็นต้น ก็พระผู้ มีพระ
ภาคเจ้าได้ตรัสไว้วา่ ภิกษุทัง้หลาย บคุคลพงึหาได้ยากในโลกเหลา่นีมี้อยู ่ 2  จําพวก คือ 

 1. ผู้ ท่ีทําอปุการะก่อน (บพุการี) 
 2. ผู้ รู้คณุตอบแทนคณุผู้ ท่ีอปุการะ (กตญักูตเวทิตา) 

  
   สาํหรับชาวบ้านดงในด้านวัฒนธรรมความเช่ือที่องิหลังทางพระพุทธศาสนา 

เก่ียวกับความกตญัญู   
   สําหรับชาวบ้านดง ในท่ีนีจ้ะกล่าวถึงเฉพาะกตญัูกตเวทิตา (ผู้ รู้คณุ ตอบแทนคุณผู้ ท่ี

อุปการะ) ได้ยึดถือปฏิบัติถึงซึ่งความดีไว้ในชีวิตอยู่เสมอ จะสังเกตได้จากเวลามีกิจกรรมใดท่ี
เ ก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา  ชาวบ้านดงจะนึกถึงผู้ ท่ี มีพระคุณอยู่ เสมอ   ในหลักของ
พระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าตรัสว่า  กตญฺญตุา เอตมฺมฺงคลมตฺุตมํ  ความกตญัญเูป็นมงคลชีวิต
อยา่งสงูสดุ  ความกตญัญมีู  3  ลกัษณะ คือ 

   1. กตัญญูต่อวัตถุ  หมายถึง  รู้คุณของเคร่ืองใช้  สิ่งของ  ท่ีอยู่อาศัย  ตลอดจน
ประเทศชาติ ศาสนา  เม่ือใครได้รับความร่มเย็นเป็นสขุจากสิ่งใด ก็รู้ซึง้ถึงคณุสิ่งนัน้แล้วหาโอกาส
ตอบแทนในโอกาสอนัสมควร  จะสงัเกตเห็นได้จากชาวบ้านดง  จะยดึถือปฏิบตัิเป็นประจําปีในสิ่ง
ท่ีตนเองเคารพนบัถือ ไม่ว่าจะเป็นสถานท่ีวดั หรือท่ีอยู่ของเทวดา(ศาลเจ้า)  ชาวบ้านจะทําความ
สะอาดอยูเ่สมอในเวลาท่ีมีงานประเพณี 

                                                                          
1 ปฐมสมนัปาสาทิกาแปล , เลม่ท่ี 47, หน้า 183 .  
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    2. กตญัญูต่อบุคคล  หมายถึง ใครก็ตามท่ีมีคณุตอ่เรา เราไมลื่มคณุของท่านเหลา่นัน้ 
แล้วเม่ือมีโอกาสก็รีบตอบแทนบุญคณุ เช่น พ่อแม่ ซึ่งท่านมีบุญคณุต่อลกู ๆ มากท่านได้ให้สิ่งท่ี    
มีคา่ ท่ีคนอ่ืนให้ไมไ่ด้ นัน้คือ ชีวิตและร่างกาย ด้วยชีวิตและร่างกายนี ้ทําให้เราได้มีโอกาสได้มาชม
โลกกบับคุคลอ่ืน พร้อมทัง้มีทรัพย์สมบตั ิมีช่ือเสียง  มีเกียรตยิศ มีความสขุ และได้มอบให้ความรัก
ท่ีเป็นอมตะแก่ลกูๆ ชาวบ้านดง นอกจากจะกตญัญตูอ่พอ่แมแ่ล้ว เวลาท่ีท่านเสียชีวิตไป ในโอกาส
วนัขึน้ปีใหม่  หรือประเพณีสงกรานต์ ประเพณีเข้าพรรษา  ออกพรรษาหรือในโอกาสสมควรอ่ืนๆ 
จะได้นําข้าวนํา้ อาหาร ผลไม้ ไปถวายเป็นทาน เพ่ืออทิุศกศุลให้พ่อแม่ ท่ีเสียชีวิตแล้ว ตลอดจนถึง
ผู้ มีอปุการคณุอ่ืนๆ รวมถึง เทวบตุร เทวดา อีกด้วย  

   3. กตญัญูต่อตนเอง  ธรรมะข้อนีเ้ป็นข้อท่ีสําคญัมากข้อหนึง่ เพราะจะเป็นแรงสง่เสริม
ให้คนทําความดียิ่งขึน้  การท่ีจะเกิดความกตญัญูต่อตนเองนัน้ เบือ้งต้นจะต้องเห็นคุณค่าของ
ความเป็นมนษุย์เสียก่อน ตามหลกัของพระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าตรัสวา่  กิจฺโฉ มนสฺุสปฏิลาโภ  
เกิดเป็นมนุษย์นีย้าก กิจฺฉํ  มจฺจานชีวิตํ  การท่ีจะประคองชีวิตให้ดํารงอยู่ก็ยาก ดงันัน้ เม่ือเกิด
มาแล้ว จึงถือว่าเป็นบุญลาภอนัประเสริฐ ควรภมูิใจแล้วทําตนให้เหมาะสมด้วยการสร้างความดี     
เพราะฉะนัน้พืน้ฐานชีวิตของชาวบ้านดง   จะมีการยึดปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าและนับถือตามคําสั่งสอนของพ่อแม่ ผู้ มีอุปการคุณ ด้วยการทําความดี  ไม่นิยม
แม้กระทัง่ไปเบียดเบียนสตัว์อ่ืน ให้ได้รับความลําบาก เพราะถือว่า สตัว์อ่ืน ย่อมรักชีวิตของตนเอง  
จึงไม่นิยมท่ีจะฆ่าสตัว์มาทําเป็นอาหาร โดยส่วนมากจะนิยมจะรับประทานอาหารประเภทผัก  
หรือสตัว์เล็ก ๆ มากกว่า แสดงว่าเป็นผู้ ท่ีความกตญัญปูระเภทหนึ่ง  นอกจากจะมีความเคารพต่อ
พอ่แม ่ พระภิกษุสงฆ์  สามเณรแล้ว  ยงัมีความเคารพและกตญัญตูอ่ตนเองอีกด้วย 

 
   ความสามัคคี    
   เป็นธรรมะท่ีสําคญัอีกข้อหนึ่งท่ีชาวบ้านดง นัน้ได้ถือปฏิบตัิ เพราะการท่ีจะทํากิจกรรม

ใดก็ตาม  ต้องอาศยัความสามคัคีของหมูค่ณะ ชาวบ้านดง จะมีธรรมข้อนีอ้ยู่เป็นอย่างมาก สงัเกต
ได้จากเวลาท่ีมีกิจกรรมภายในหมูบ้่าน  ชาวบ้านทกุคนจะให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดี  ไมว่า่จะเป็น
งานประเพณีหรืองานมงคล งานอวมงคลต่าง ๆ  ทุกคนนอกจากจะมีความเสียสละเวลาส่วนตวั
แล้ว  ยงัสร้างความสามคัคีให้เกิดขึน้มีในชมุชนอีกด้วย  โดยมีผู้ นําทัง้ท่ีเป็นพระสงฆ์และชาวบ้าน
เป็นผู้ นํา ในการพฒันาสร้างความเจริญให้เกิดมีขึน้ในหมู่บ้านของตนเอง  ถ้าเป็นงานด้านพิธีกรรม
หรือศาสนพิธี จะมีพระสงฆ์เป็นผู้ นํา ถ้าเก่ียวกบังานพฒันาสร้างความเจริญในหมู่บ้าน จะมีผู้ นํา
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หมูบ้่านหรือผู้ใหญ่บ้าน เป็นผู้ นํา จึงทําให้เกิดความสมคัรสมานสามคัคี มีความรัก ความผกูพนัใน
ท้องถ่ินตนเองเป็นอยา่งมาก 

 
    ความศรัทธา หรือความเช่ือ    
    ชาวบ้านดง นอกจากจะมีความนบัถือด้านพระพุทธศาสนาแล้วยงัมีความเช่ือในด้าน

โหราศาสตร์อีกด้วย  สงัเกตจากการได้มีผู้ นําในด้านการประกอบพิธีกรรมคือ เทวดา คือบคุคลใน
หมู่บ้านคนหนึ่งท่ีชาวบ้านดง สมมติให้เป็นผู้ นํา ในการประกอบพิธี  เทวดา นัน้ ถือว่า เป็นผู้ ท่ีมี
คณุธรรม  สามารถเป็นผู้ นําในการประกอบพิธีกรรมตา่ง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการสง่เคราะห์   การบชูาผี
บ้าน ผีปู่ ยาตายาย  เป็นต้น  ดังนัน้ ความเช่ือในด้านผีสางเทวดา ยังคงควบคู่กับการนับถือ
พระพทุธศาสนา 

 


